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La coleccidn Pensamiento Relacional, co-patrocinada por el Instituto de Psicoterapia
Relacional y por la Seccién espafiola de la asociacién internacional para el Psicoandlisis
y la Psicoterapia relacional, cuyo director es ALEJANDRO Aviia Espapa, auntor del prélogo
de la presente obra, ofrece libros de gran calado y de profundo interés. El presente es el
nimero 7 de dicha coleccién. Algunos los hemos ya recensionado, entre eflos los del psi-
coanalista catalan de Barcelona Joan Copercw. El titulo de la presente obra responde ple-
namente a una temdtica muy actual e intenta responder a la pregunta: ;Qué es la mente
junto con su funcionamiento? El autor distingue dos mentes, una perteneciente al mundo
inconsciente e infantil, que denomina mente infantil, y la otra del mundo consciente, re-
alista, prictica o mente adulta. No es una relacién puramente cronolégica de Ia adultez
por la edad, sino la forma en la que el sujeto, responsable de su subjetividad, las usa. La
primera obtiene la satisfaccién de forma inmediata sin esfuerzo y ademds garantizada por
completo, porque dicha garantia le es ofrecida y dada por el entorno, basicamente por los
padres. Y esa se mantiene a lo largo de toda la vida. Pero junto a ella aparece la mente
adulta, cuya satisfaccién no es solo no inmediata o mediata, sino con esfuerzo que solo la
puede garantizar el mismo sujeto. En otras palabras, la parte realista de la mente entra en
lucha con la parte infantil de la misma. Y ésta coloca sus trampas mentales y engafios. La
primera parte del libro desarrolla el concepto de mente segiin el autor y la nocién del es-
fuerzo mental que muestra en profundidad su importancia para el crecimiento mental. Di-
cho crecimiento pasa por la angustia de crecimiento, replanteando el concepto de angus-
tia. Es necesario separarnos tanto de la mente infantil como de los padres que la susten-
tan. Y recuerda el autor que el pensamiento es, al mismo tiempo, afectivo y cognitivo. To-
do pensamiento estd impregnado de ambos aspectos. El pensamiento de la mente adulta
contiene dichos elementos. No asi la mente infantil. En la segunda parte, el autor nos re-
crea, gracias a su gran experiencia, con casos para ir diferenciando ambas mentes y con-
seguir el esfuerzo de mentalizar sobre esas situaciones para poder desbloquearlas de an-
gustias infantiles e ir promoviendo el crecimiento mental o0 maduro. Libro de actualidad
ante esa sociedad occidental, como bien dice el mismo autor que habla desde ella, que se
rige por la inmediatez, alimentado la mente infantil y buscando la garantia de satisfac-
cién en los otros y no en sus propios esfuerzos, Y asi podremos comprender el problema,
entre atros, del mundo de las adicciones como las depresiones ante los fracasos.
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